"Kulinarische Waldwanderung
mit Einkehr"

Holunderbliiten, Walderdbeeren, Hagebutten,
Wildkrauter, Brombeeren, Schlehen,
Haselniisse.... unser Wald ist voller
Kostlichkeiten. Doch wie erkenne ich sie, und
darf im Wald iilberhaupt gesammelt werden?
Auf unserer 2stiindigen Waldwanderung stellen
wir essbare Waldpflanzen vor und sprechen
iber den ,,Waldknigge“: wo darf man im Wald
sammeln und wo nicht, was steht unter
Naturschutz, was darf iiberhaupt gesammelt
werden und wieviel darf laut HandstrauBBregel
iiberhaupt entnommen werden? Denn unser
Wald ist Klimaschiitzer Nr. 1, wertvollster
Trinkwasserlieferant und vor allem
schiitzenswerter Lebensraum fiir Wildtiere und
Pflanzen. Achtsamer Umgang mit diesen
Naturschétzen ist also wichtig fiir uns alle. Die
Waldwanderung ist kostenlos. Im Anschluss an
die Exkursion besteht die Méglichkeit zur
Einkehr in ein Café. Kostproben kleiner
Gerichte mit waldtypischen Krdutern, Beeren
und Niissen werden dort zu diesem Zeitpunkt
angeboten.

Anmeldung: bund.soest@bund.net
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"Herbstwanderung
am Moéhnesee"

Die herbstliche Rundwanderung - ca.16 km -
hiigelig, findet im Arnsberger Wald siidlich und
sidostlich des Moéhnesees statt.
Rucksackverpflegung und festes Schuhwerk
wird empfohlen. AnschlieBend ist eine Einkehr
im Café "auf'n Kéffken" in Wamel vorgesehen.

Anmeldung: Isabelle Wenge: 02927.800 6421

"Waldkoéstlichkeiten und Infos
zum moglichen Nationalpark"

Waldmeistertorte, Tannenwipfelhonig,
WeiBBdornmarmelade...Kostliches lasst sich aus
waldtypischen Zutaten backen und kochen. Im
Zeitraum vom 15. September bis 04. Oktober
bietet das Café auf'n Kiffken neben
hervorragendem Kaffee Waldkdstlichkeiten an.
Lassen Sie sich iiberraschen... Erganzt wird der
kulinarische Genuss mit wunderschonen
Naturfotos und Informationen iiber die Qualitat
eines moglichen Nationalparks im Arnsberger
Wald, der in Sichtweite des Cafés eingerichtet
werden konnte.

Themenabend "Natur Natur
sein lassen"

Was unterscheidet den Schutzstatus Naturpark
vom Nationalpark? Welche Vorteile bieten sich,
wenn beide im Arnsberger Wald eingerichtet
werden? Wie dient ein Nationalpark der
Erholung nach Feierabend und dem lokalen
Tourismus? Wie unterstiitzt ein Nationalpark die
heimische Holzwirtschaft? Wie hilft ein
Nationalpark die Biodiversitdt als unsere
Lebensgrundlage zu stabilisieren? Spannende
Fakten, interessante Hintergriinde und
wunderschéne Naturaufnahmen bietet dieser
Themenabend. Und dazu bietet das Café auf
seiner Karte Waldkéstlichkeiten an.

Tischreservierung: aufnkaeffken@gmail.com

Infos, Termine und Anmeldung unter
www.nationalpark-arnsberger-wald.de




